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Studieroute en tijdsinvestering 
Opleiding tot compressietherapeut 

Dit overzicht laat zien uit welke onderdelen de opleiding bij Nova Mundo bestaat en hoeveel tijd je 
hiervoor globaal nodig hebt. Zo kun je je zelfstudie, stage en toetsmomenten plannen. De route bestaat 
uit twee delen. 

Deel 1 Assistent Compressietherapeut 

Theorie en praktijk 

Onderdeel Tijdsinvestering 

Theorie 
Globale doorlooptijd van 3 tot 6 maanden, bij gemiddeld 4 uur studie per 
week. 

Gemiddeld 48 uur studie 

Stage 
2 meeloopdagen van 6 uur en 4 stagedagen van 6 uur waarin je 
therapeutische elastische kousen (TEK) aanmeet. 

Gemiddeld 36 uur stage 

Klassikale bijeenkomst 
Deelname is niet verplicht. 

6 uur 

Theorie-examen 2 uur 

Ervaring opdoen in de praktijk 
De stage bestaat uit meekijken en zelf aanmeten. Meer stage-uren dan de genoemde 36 uur worden 
geadviseerd. 

Een globale planning 
De genoemde doorlooptijden en uren zijn indicaties. De doorlooptijd hangt samen met je studietempo en 
de planning van de opleidingsonderdelen. De opgegeven studie-uren en het gemiddelde aantal uren per 
week sluiten niet volledig aan op de genoemde maanden. 
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Deel 2 Compressietherapeut 
In deel 2 werk je verder aan je theoretische kennis en praktijkvaardigheden. Naast de stage en het 
theorie-examen bevat dit deel een praktijktraining, casuïstiektraining, twee casuïstiekopdrachten en een 
praktijkexamen. 

Theorie en praktijk 

Onderdeel Tijdsinvestering 

Theorie 
Globale doorlooptijd van 6 tot 9 maanden, bij gemiddeld 4 uur studie per 
week. 

Gemiddeld 60 uur studie 

Stage 
8 tot 10 stagedagen van 6 uur waarin je TEK aanmeet. Meer stagedagen 
worden geadviseerd. 

48 tot 60 uur 
Gemiddeld 54 uur 

Klassikale bijeenkomst 
Deelname is niet verplicht. 

6 uur 

Theorie-examen 2 uur 

Praktijktraining en casuïstiektraining 
Workshop ter voorbereiding op de Proeve van Bekwaamheid, 
gecombineerd met casuïstiektraining. 

7 uur 

Twee casuïstiekopdrachten 
Deze opdrachten zijn een examenonderdeel. 

2 × 4 uur 
Totaal 8 uur 

Proeve van Bekwaamheid 
Praktijkexamen. 

1,5 uur 

Plannen en voorbereiden 
Reserveer naast je zelfstudie voldoende tijd voor de stage, de trainingen en de casuïstiekopdrachten. 
Gebruik de genoemde uren als richtlijn voor je planning. Ook voor deel 2 sluiten de opgegeven studie-
uren en het gemiddelde aantal uren per week niet volledig aan op de genoemde doorlooptijd. 


