
BLENDED LEARNING

Opleiding tot
compressietherapeut
Voor voetzorgprofessionals die hun deskundigheid en 
dienstverlening willen uitbreiden

Zonder stageadres. Met een erkend diploma.
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Je ziet meer dan alleen de voet

In de voetzorgpraktijk zie je dagelijks cliënten met vermoeide 
benen, oedeem, veneuze klachten of veranderingen aan huid 
en weefsel. Met de opleiding tot compressietherapeut leer je 
deze signalen professioneel beoordelen en vertalen naar 
passende compressiezorg.

Waarom deze stap past

• Je sluit aan bij zorgvragen die 
je al tegenkomt

• Je vergroot je deskundigheid 
rond benen en oedeem

• Je kunt cliënten breder 
begeleiden binnen je eigen 
praktijk

• Je bouwt aan een herkenbare 
professionele specialisatie

Van signaleren naar deskundig handelen
Een logische verdieping voor professionals met passie voor voeten én benen.
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Het beroep
compressietherapeut

Je leert therapeutisch elastische kousen aanmeten en 
leveren bij afvoerproblemen van bloed en lymfe in armen 
en benen.

Na de opleiding kun je

01 een gerichte intake en anamnese uitvoeren

02 medische indicaties herkennen en risico’s inschatten

03 passende TEK indiceren, typeren en selecteren

04 zorgvuldig meten, passen, leveren en evalueren

Diploma erkend door SEMH en zorgverzekeraars
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Leren in een ritme dat werkt

De opleiding combineert contactonderwijs met flexibel leren thuis.

01 Klassikaal 6 volledige lesdagen

Praktijk, verdieping, oefenen en feedback

02 Online 2 halve lesdagen

Theorie toelichten, vragen bespreken en verbanden leggen

03 Thuis Studie en opdrachten

Digitale boeken, interactieve oefenvragen en 
praktijkopdrachten

04 Toetsing 2 theorie-examens + PBK

De opleiding sluit af met de Proeve van Bekwaamheid TEK

Geen stageadres nodig De praktijk is volledig in het programma verwerkt.
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Dit leer je tijdens de opleiding

Actuele kennis wordt steeds gekoppeld aan praktisch handelen.

Theorie die richting geeft

• Anatomie, fysiologie en pathologie

• Veneuze en lymfatische 
afvoerproblemen

• Therapeutisch elastische kousen en 
materialen

• Anamnese, onderzoek en klinisch 
redeneren

Praktijk die vertrouwen geeft
• Indiceren, typeren en selecteren

• Meten, passen en verstrekken

• Huidzorg, zelfmanagement en nazorg

• Vergoedingen en declaratiesysteem

Ook maak je kennis met verschillende fabrikanten en leveranciers van 
compressiehulpmiddelen.
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Alles om goed voorbereid te starten

Je krijgt van Nova Mundo

✓ Toegang tot het online Studienet

✓ Alle lesstof als downloadbare studieboeken

✓ Interactieve oefenvragen bij de theorie

✓ Een starterspakket met basisproducten

✓ Les van ervaren docenten en trainers

✓ Een live netwerksessie met fabrikanten en leveranciers

Gedrukte studieboeken zijn tegen een kleine meerprijs verkrijgbaar.
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Praktische informatie

Voor wie Voetzorgprofessionals met een diploma 
voetverzorging. Ook toegankelijk voor podologen, 
podotherapeuten en andere professionals met een 
direct zorggerelateerd beroep.

Investering € 2.999 exclusief 21% btw. Dit is inclusief digitale 
studieboeken, starterspakket, lunches en theorie-
examens. Voor de Proeve van Bekwaamheid gelden 
aanvullende kosten.

Locaties Nieuwegein en Horn (Midden-Limburg). Beide 
locaties bieden gratis parkeergelegenheid.

Lesvorm Zes klassikale dagen, twee online dagdelen, 
thuisstudie, praktijkopdrachten en toetsing.

Actuele startdata

Bekijk de agenda op novamundo.nl of mail naar info@novamundo.nl
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Klaar om je vakgebied
te verbreden?

Kies voor een praktijkgerichte opleiding waarin actuele 
kennis, persoonlijke aandacht en professionele 
vaardigheden samenkomen.

Meer informatie en aanmelden

www.novamundo.nl

info@novamundo.nl

+31 (0)6 235 91 322

Leslocaties: Nieuwegein en Horn

Nova Mundo ontwikkelt en verzorgt praktijkgerichte beroepsopleidingen 
in compressiezorg. De lesstof is actueel en sluit aan op de eisen van de 
beroepspraktijk.
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